Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego dla oddzialu
przedszkolnego Publicznej Szkoly Podstawowej w Szemrowicach

na podstawie:

Wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego Glownego Inspektora Sanitarnego
z dnia 31 marca 2022 r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej
i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat
3,wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 195)

Dyrektor podejmuje rozstrzygnigcia w zakresie szczegotowych zasad bezpieczenstwa
zdrowotnego na terenie placoOwki, organizuje higieniczne i bezpieczne warunki na terenie tej
placowki, wedtug zasad:

Organizacja opieki w oddziale przedszkolnym:

¢ Dyrektor placowki oddzialu przedszkolnego okresla szczegotowe zasady bezpieczenstwa
zdrowotnego w regulaminie placowki, w tym m.in. stosowania maseczek zastaniajacych nos

i usta.

¢ Do oddzialu przedszkolnego moze uczgszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe bez objawdw
infekcji lub choroby zakazne;.

e Rekomenduje si¢, aby dzieci po przyjsciu (przebraniu si¢) do oddziatu przedszkolnego w
pierwszej kolejnosci myty rece woda z mydtem.

¢ Dzieci sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe bez objawow infekcjilub choroby
zakaznej.

¢ Opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacego regulaminu placowki w szczegdlnosci
zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

e Zaleca si¢, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogli wchodzi¢ do budynku placowki
lub na teren placéwki, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

e Ogranicza si¢ przebywanie osob trzecich w placowce (tylko osoby bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoty w szczego6lnosci
zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higien¢ rak.

e W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placéwce rodzic/opiekun
za zgoda dyrektora placowki moze przebywac na terenie oddzialu przedszkolnego z
zachowaniem $rodkow ostroznosci (tylko osoba zdrowa).

e Rodzice/opiekunowie dzieci, ktére do placowki przyniosg zabawke, powinni zadbac

o regularne czyszczenie / pranie /ew. dezynfekcje zabawki.

e Wietrzy sie sale, czesci wspolne (korytarze) przynajmniej w czasie gdy dzieci nie
przebywaja w sali oraz, w razie potrzeby, réwniez w czasie zaj¢c.

e Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obshugi sprzatajacej ograniczaja
kontakty z dzie¢mi oraz nauczycielami.

e Zapewnia si¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.

e W oddziale przedszkolnym posiada si¢ termometr bezdotykowy,

e Uzyskano zgodg¢ rodzicow/opiekundéw na pomiar temperatury ciata dziecka, jesli

zaistnieje taka koniecznos$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw chorobowych.
e Jesli pracownik podmiotu zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywac na infekcje
choroby zakaznej odizolowuje si¢ je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i
niezwtocznie powiadamia rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania dziecka z
przedszkola.



e Zapewnia si¢ taka organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra uniemozliwia

nadmierne grupowanie si¢ 0sob (dzieci).

e W miar¢ mozliwosci, dopilnowuje si¢ stosowania przez dzieci ogélnych zasady higieny

w tym m.in: czgste mycie rak (po przyjsciu do placowki bezzwtocznie umyje si¢ rece),
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, nie dzielenie si¢
zaczetym jedzeniem (uczenie dzieci zasady: nie dawaj gryza koledze, nie dawaj tyka koledze,
nie liz zabawki).

e Rekomenduje si¢ aktywnos$¢ fizyczng u dzieci poprzez m.in. korzystanie przez dzieci z
pobytu na §wiezym powietrzu, optymalnie na terenie podmiotu, ale z mozliwos$cia
skorzystania z terendw rekreacyjnych.

e Sprzet na placu zabaw lub boisku, nalezagcym do podmiotu, jest regularnie czyszczony

z uzyciem detergentu.

e Rekomenduje si¢ zdrowe odzywianie i pami¢tanie o nawodnieniu organizmu (stosowaniu
zroznicowanej diety, unikaniu wysoko przetworzonej zywnosci, jedzeniu warzyw).
Higiena, czyszczenie i1 dezynfekcja pomieszczen 1 powierzchni:

¢ Regularnie myje si¢ r¢ce woda z mydtem oraz dopilnowuje, aby robity to dzieci,
szczegolnie po przyjsciu do placowki, przed jedzeniem i po powrocie ze Swiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety.

e Wywiesza si¢ w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatow z zasadami
prawidtowego mycia rak, a jesli sg dozowniki ptynem do dezynfekc;ji rak - instrukcje

(tam, gdzie jest taka potrzeba rowniez w innych wersjach jezykowych).

e Monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggow
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow, klawiatur, wiacznikow.

e Jesli w placowce przeprowadza si¢ dezynfekcje $cisle przestrzega si¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby
dzieci nie byly narazone na wdychanie oparow $rodkoéw stuzacych do dezynfekc;ji.

¢ Placowka dysponuje indywidualnymi §rodkami ochrony osobistej do ewentualnego uzycia
przez pracownikow w razie potrzeby (np. do przeprowadzania zabiegéw higienicznych u
dziecka, adekwatnie do sytuacji).

e Zapewnia si¢ biezacg dezynfekcje toalet, regularne odbieranie odpadow 1 czyszczenie
pojemnikow na odpady.

Gastronomia:

¢ Przy organizacji Zywienia (stolowka, kuchnia) w instytucji, zapewnia si¢ warunki
higieniczne wymagane przepisami prawa.
¢ Korzystanie z positkow jest bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu lub dziecka:

¢ Do pracy w podmiocie przychodza jedynie osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych lub chorobeg zakazna.

¢ Do placowki przychodzity dzieci bez objawdéw choroby infekcyjnej lub sugerujacych
chorobe zakazng. Dotyczy to takze ich opiekunow.

e W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby
zakaznej dyrektor placoéwki odsuwa go od wykonywanych czynnosci, jesli jest taka



koniecznos¢ wzywa pomoc medyczng.

e W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow choroby u dziecka niezwtocznie
kontaktuje si¢ z rodzicem/opiekunem, w celu ustalenia dalszego toku postgpowania.

e Wyznacza i przygotowuje si¢ (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony indywidualnej, srodki
myjace, preparat dezynfekujacy) pomieszczenia lub wydzielenie obszaru, w ktérym bedzie
mozna czasowo odizolowac osobe w przypadku wystgpienia objawdw chorobowych.

e Ustala si¢ miejsce, w ktorym przebywala osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi
infekcje lub chorobg zakazng oraz przeprowadza dodatkowego sprzatania zgodnie z
procedurami podmiotu, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych

(klamki, porgcze, uchwyty itp.).

¢ Na biezace §ledzi si¢ obowigzujace przepisy prawa w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego
oraz informacji Ministra Zdrowia i Gléwnego Inspektora Sanitarnego.



